Biuletyn dotyczacy ochrony Mowbray dla rodzin - grudzien 2022 r

Definicja przemocy domowej

Przemoc domowa to ,,kazdy incydent lub wzorzec incydentow zwiazanych z
AT HOME kontrolowaniem, przymusem, grozbami, przemoca lub znecaniem sie miedzy
osobami w wieku 16 lat lub starszymi, ktore sa ,,0sobiscie powigzane”, a

© AT RISK zachowanie jest naduzyciem. Przemoc moze by¢ bezposrednia lub posrednia
(np. przez dziecko). Dzieci moga by¢ ofiarami, jesli sa spokrewnione i widza,
styszq lub doswiadczaja wykorzystywania.

SYOUARENOTALONE FIND SUPPORT AT: # domestic-abuse

Ochrona dzieci to sprawa wszystkich!

Przemoc domowa to nie tylko przemoc fizyczna, stad przejscie od méwienia o przemocy domowej do méwienia o
przemocy domowej. Wiele oséb doswiadczajacych przemocy twierdzi, ze skutki psychologiczne i emocjonalne maja
wiekszy wptyw. Wiele osob jest manipulowanych i wykorzystywanych bez uzycia przemocy fizycznej. Wszystkie te
doswiadczenia maja wptyw na dzieci i mtodziez.

Przemoc domowa réwniez wchodzi w zakres szerszych strategii dotyczacych przemocy wobec kobiet 1 dziewczat
(VAWG) oraz przemocy i znecania sie nastolatkow wobec rodzicow (APVA) .

Statystyka

> Co najmniej 1 na 4 kobiety doswiadczy w swoim zyciu przemocy domowej.
» Okoto 1 na 7 mezczyzn bedzie ofiarg przemocy domowej.

» Uwazamy, ze 1 na 5 dzieci byto narazonych na przemoc domowa.

> Wiemy, ze zarédwno mezczyzni, jak i kobiety czesto zanizajg zgtaszane informacje, co jest zwigzane z wieloma
réznymi czynnikami, w tym ze wstydem, obwinianiem siebie za zachowanie partnera i przekonaniem, ze jest to
nieodtaczna czes¢ zwiazku. Oznacza to zatem, ze rzeczywiste liczby beda prawdopodobnie znacznie wyzsze.



https://www.gov.uk/government/publications/domestic-abuse-act-2021
https://www.gov.uk/government/publications/tackling-violence-against-women-and-girls-strategy
https://reducingtherisk.org.uk/child-on-parent-violence/

Wptyw na dzieci i mtodziez

Dzieci cierpia z powodu wielu konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego w wyniku narazenia na przemoc domowa.
Dzieci widza cierpienie rodzicow lub opiekunow, czesto z rak kogos, kogo kochajg. Same doznaja przemocy fizycznej, seksualnej i
emocjonalnej. Czasami sa zmuszani do zmowy z brutalnym partnerem; czasami czuja sie gteboko odpowiedzialni za
niestosujacego przemocy rodzica lub opiekuna lub za swoich braci i siostry. Dzieci mogg byc jeszcze bardziej dotkniete, gdy
dorostym ofiarom przemocy domowej czasami trudno jest by¢ troskliwymi, wspierajacymi rodzicami, jakimi chcieliby by¢, nawet
po opuszczeniu toksycznego zwiazku, poniewaz zostaty zranione i przezyty traume w wyniku swoich doswiadczen.

Wsrod innych skutkow ponad potowa (52%) miata problemy z zachowaniem, ponad jedna trzecia (39%) miata trudnosci z
przystosowaniem sie w szkole, a prawie dwie trzecie (60%) czuto sie odpowiedzialne za negatywne wydarzenia. Jedna czwarta
chtopcow i dziewczat narazonych na przemoc domowa sama wykazuje naduzycia... dzieci czesciej przejawiaty naduzycia po
ustaniu narazenia na przemoc domowa.

W zwiazkach, w ktdérych wystepuje przemoc domowa, dzieci sa $wiadkami okoto trzech czwartych naduzy¢. Okoto potowa dzieci
w takich rodzinach sama zostata dotkliwie pobita lub pobita. Wykorzystywanie seksualne i emocjonalne jest rowniez bardziej
prawdopodobne w tych rodzinach.

Zawsze zadawaj sobie pytanie: ,,Jak to jest by¢ dzieckiem mieszkajacym w takim domu?”

Jesli czujesz, ze teraz walczysz, nie jestes sam. ZebraliSmy dane kontaktowe niektorych linii
pomocy, wiec wiesz, gdzie mozesz sie zwrocic, jesli potrzebujesz pomocy.

Przemoc w rodzinie*

Krajowa infolinia ds. przemocy domowej (bezptatna) | 0808 2000 247 | Nationaldahelpline.org.uk

Linia porad dla mezczyzn (bezptatna) | 0808 8010 327 | mensadyviceline.org.uk

Galop (bezptatny, LGBT+) | 0800 999 5428 | galop.org.uk
* Nalezy pamietac, ze obowigzuja nowe przepisy dotyczace ustawy o przemocy domowej z 2021 r

Ta ustawa wyraznie uznaje dzieci za ofiary przemocy domowej, jesli widza, stysza lub
doswiadczaja skutkow przemocy




