Ustawa o przemocy domowej z 2021 r. wyraznie
AT HOME uznaje dzieci za ofiary przemocy domowej, jesli

MEAN © ATRISK widzg, stysza lub doswiadczajg skutkdw
przemocy.

Czym jest przemoc domowa?

Przemoc domowa to kazdy rodzaj kontrolowania, zastraszania, grozb lub agresywnych
zachowan miedzy ludzmi w zwigzku. Moze powaznie zaszkodzi¢ dzieciom i mtodziezy, a bycie
swiadkiem przemocy domowej jest wykorzystywaniem dzieci. Wazne jest, aby pamietac o
przemocy domowej:

« moze sie zdarzy¢ wewnatrz i na zewnatrz domu

« moze sie zdarzy¢ przez telefon, w Internecie i na portalach spotecznosciowych
o Moze sie zdarzy¢ w kazdym zwigzku i moze trwac nawet po zwigzku

« zakonczytsie

o Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety moga by¢ wykorzystywani lub oprawcy.
Przemoc domowa moze przybierac ré6zne formy, w tym.

e Fizyczne: na przyktad uderzanie, uderzanie, popychanie, gryzienie palace lub dtawiagce

e Psychologiczne [ emocjonalne: na przyktad ponizanie osoby, kontrolowanie jej za
pomoca grozb i zastraszania, obwinianie jej za naduzycia lub zaprzeczanie temu

e Seksualna: kazda forma aktywnosci seksualnej, ktéra ma miejsce bez petnej zgody
drugiej osoby (np. kontakt fizyczny, wstrzymanie antykoncepcji lub wywieranie presji
na czynnosci seksualne)

e Finansowe: kontrolowanie zdolnosci partnera do zarabiania i wykorzystywania
wiasnych pieniedzy i zasobdw (np. powstrzymywanie go przed poéjsciem do pracy,
wydawaniem lub zabieraniem pieniedzy)

e Wiemy, ze dla niektdrych dziecii rodzin dom moze nie by¢ bezpiecznym miejscem, a
pobyt tam bedzie niezwykle trudny. Niektorzy moga juz doswiadczac przemocy
domowej lub martwic sig, ze zachowanie osoby dorostej zmienia si¢ i eskaluje.

e Jedli Ty i Twoja rodzina jestescie w bezposrednim niebezpieczenstwie, zadzwon pod
numer 999. Jesli nie mozesz rozmawiac¢, nacisnij 55 po wybraniu numeru. Policja moze
rowniez usunac osobe, ktora cie skrzywdzita, z twojego domu.



https://www.gov.uk/guidance/domestic-abuse-how-to-get-help
tel:999

Ponizej znajduje sie lista niektorych organizacji, ktore moga zaoferowac
wsparcie i porady

Dla dzieci i mtodziezy — mozesz zadzwonic¢ do Childline pod numer 0800 1111
(bezptatny i poufny)

o Odnosza sie
0300 003 0396

Mozesz porozmawiac z Relate o swoim zwigzku, w tym o problemach zwigzanych z
przemocg domows3.

e Krajowa infolinia ds. przemocy domowejo808 2000 247
tel:0808 2000 247

24-godzinna bezptatna infolinia prowadzona we wspotpracy miedzy Women's Aid and
Refuge.

e Linia porad dla mezczyzno808 801 0327

tel:08088010327
Porady i wsparcie dla mezczyzn doswiadczajacych przemocy domowej i naduzy¢.

o Krajowa infolinia ds. przemocy domowej LGBT+0800 999 5428
tel:08009995428

o Emocjonalne i praktyczne wsparcie dla 0s6b LGBT+ doswiadczajgcych przemocy
domowe;j.

Pomoz, jesli martwisz sie o swoje zachowanie

Jesli jestes lub uwazasz, ze mozesz znecac sie nad cztonkiem swojej rodziny w domu, dostepna
jest pomoc.

Mozesz zadzwoni¢ do nas w celu uzyskania informacji i porad pod numer 0808 800 5000,
wystac¢ e-mail help@nspcc.org.uk lub wypetni¢ nasz formularz online.

Szacunek oferuje informacje, porady i wsparcie dla sprawcow naduzyc.

o Zadzwon do szacunku - Osoby mieszkajgce w Anglii, Walii, Szkocji i Irlandii Pétnocne;j
moga dzwonic za darmo pod numer 0808 802 4040 (poniedziatek - pigtek gam-5pm).

o E-mail Respect - Mozesz wystac e-mail Respect na info@respectphoneline.org.uk. Ich
celem jest odpowiadanie na e-maile w ciggu dwdéch dni roboczych.

o Czatonline - Respect ma ustuge czatu internetowego dostepng we wtorki i czwartki w
godzinach 10-16.



https://www.relate.org.uk/relationship-help/talk-someone
tel:03000030396
https://www.womensaid.org.uk/information-support/
tel:0808%202000%20247
http://www.mensadviceline.org.uk/
tel:08088010327
https://galop.org.uk/get-help/helplines/
tel:08009995428
mailto:help@nspcc.org
tel:08088005000
mailto:help@nspcc.org.uk
https://forms.nspcc.org.uk/content/nspcc---report-abuse-form/
http://respectphoneline.org.uk/
tel:08088024040
mailto:info@respectphoneline.org.uk
http://respectphoneline.org.uk/contact-us/

